
 

 

 

中荘温泉のご利用について 

吉野町老人福祉センター 中荘温泉 
 当施設は、地域の高齢者の方々が、

健康で明るい生活を営んでいただくた

め、各種教養講座を実施するととも

に、趣味、活動、レクリエーションの

機会の提供、老人クラブへの援助等を

行っています。 

 また、世代間交流の場として、高齢

者から幼児まで、年齢や居住地に関係

なく、休憩や食事、入浴などのサービ

スがご利用いただけます。 

■ 営業時間    ６月～９月 １１時～１９時 

           １０月～５月  １１時～１８時 

          （ふれあいキッチンは１１時～１７時） 

■ 休館日 毎週月曜日、毎月最終火曜日 

        祝日による調整日、１２月２８日～１月４日 

    センターの都合により一部変更する場合があります。 

 〒639-3445  

奈良県吉野郡吉野町楢井
な ら い

５８３番地 

          電話 0746（32）0501 
https://www.town.yoshino.nara.jp/kanko-event/meisho-kanko/

shisetsu/nakasou-kunisu/nakasyoonsen.html 

吉野町老人福祉センター 

■ アクセス 

 鉄道 近鉄大和上市駅からスマイルバスで上楢井
かみならい

 

    下車、約１０分 タクシーで約８分 

 自動車  

  ●大阪市内から 

    阪和自動車道「美原ジャンクション」から 

    南阪奈道路「葛城I.C.」を経て国道１６５号 

    （高田バイパス）橿原経由、国道１６９号 

    （約１時間） 

  ●名古屋市内から 

    東名阪自動車道から名阪国道「針I.C.」を経て 

    国道３６９号・国道３７０号（約３時間） 

ふれあいの湯 

← 日替わりシェフ及び中荘温泉クラブの日程は 

   中荘温泉ホームぺージよりご覧いただけます 
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文学、実用書、児童書、コミック、 

美術書など約８００冊の蔵書。 

読書で１日ゆっくりお過ごしください。 

     48畳の大広間、通信カラオケ完備 

       お風呂上りのひと時をお過ごしください。 

浴室 

泉質 

ナトリウム、カルシウム 炭酸水素塩 

塩化物泉（中性、低張性、冷鉱泉） 

効能 

神経痛、五十肩、打撲、捻挫、関節のこ

わばり、冷え性、胃腸機能の低下、スト

レスによる諸症状、疲労回復、うつ状態 

 眼下に吉野川を眺め 

        ゆったりと入浴 

身体の芯までぽっかぽかにしてください 

ふれあいキッチン     

  日替わりシェフの店 

  吉野町内の料理好きなヤングシニア（元

気な60歳以上の高齢者やその予備軍）の

個人やなかよしグループの方が日替わりで

シェフとなり、地元吉野の食材や自家栽培

の野菜等を使った自慢の料理を提供してい

ます。 

 

多目的室 A・B 

約30人の会議、教室に対応。 

部屋を区切って、少人数の会議

にもご使用いただけます。 

壁面ガラス張り、ダンスレッスン

にも使えます。 

中荘温泉クラブ（吉野町内６０歳以上の方） 
   カラオケ・フラダンス・絵画教室 

   スマホ教室・囲碁部会・ハンドベル 

   健康マージャン・ゲートボール 
    詳しくは、当館事務所までお問い合わせください。 


